
Umeå universitetsbibliotek, 

Arkiv och specialsamlingar 

 

 

Handskrift 29 

Överläkare Helge Dahlstedts arkiv (1885-1963) 

 
Helge Dahlstedt föddes i Vilhelmina 1885. Hans föräldrar var kyrkoherden och 
riksdagsledamoten Lars Dahlstedt och Maria Charlotta Dahlstedt, f. Forslund. Efter några år av 
privat undervisning i hemmet i Vilhelmina flyttade Helge Dahlstedt till Uppsala, där han vid 17 
års ålder tog studenten. Han utbildade sig vidare till läkare och kom under sin studietid att 
träffa den blivande hustrun Eva Mörner. De gifte sig 1908, samma år som Helge avlade med. 
kand. examen. Studierna avslutades med en med. lic. examen i Stockholm 1914. 

Två år senare utnämndes Dahlstedt till överläkare på Norrbottens läns tuberkulossjukhus i 
Sandträsk, ca fyra mil norr om Boden. Han ägde då redan erfarenhet från tjänstgöring på 
sanatorier och sjukhus, bl.a. sanatorierna Sävsjö, Löt och Hässelby samt Vejle sanatorium i 
Danmark. 

I februari 1919 fick Dahlstedt tjänsten som överläkare på Österåsens sanatorium i Ådalen, en 
befattning som han upprätthöll till pensioneringen 1951. Österåsens sanatorium kom att bli 
intimt förknippat med chefsläkarens namn och person. Helge Dahlstedt gick allmänt under 
namnet ”Pappa Helge”. 

Helge och Eva Dahlstedts stora intresse för konst, särskilt norrländskt måleri, medförde med 
tiden en förnämlig konstsamling, både på Österåsen och i hemmet. Många av patienterna på 
Österåsen var konstnärer, författare och musiker. Till sanatoriet inhandlades många konstverk 
av kända konstnärer, hit inbjöds ofta föredragshållare, musiker, teaterfolk och konstnärer. Vid 
Österåsen utgavs även tidskriften Vi och Ni under åren 1932-1945. 

Efter pensioneringen 1951 bosatte sig Helge Dahlstedt i Vilhelmina. Han återknöt där den nära 
kontakten med fjällvärlden och var också livligt verksam som föreläsare inom 
föreläsningsföreningar i övre och mellersta Norrland. Helge Dahlstedt avled i Vilhelmina 1963. 

Den som önskar en mer fullständig bild över Helge Dahlstedt och hans innehållsrika liv kan ta 
del av hans arkivsamling, ca 7,5 hyllmeter. Här kan man följa hans liv från ungdomsåren och 
framåt, som läkare, konstsamlare, friluftsmänniska m.m. Arkivet skänktes till Forskningsarkivet 
av sönerna Dahlstedt och ordnades här i början av 1980-talet. Efter tillägg av korrespondens 
m.m. har nu arkivet blivit omstrukturerat och med ny förteckning. Sedan tidigare finns ett 
omfattande brevskrivarregister till samlingen. 

Vid Forskningsarkivet återfinns ytterligare tre arkiv med anknytning till familjen Dahlstedt. 
Hustrun Eva Mörner-Dahlstedts arkiv (handskrift 65), sonen professor Karl-Hampus Dahlstedts 
arkiv (handskrift 70) samt fadern kyrkoherde Lars Dahlstedts arkiv (predikosamling i handskrift 
77:1,övriga handlingar i Helge Dahlstedts arkiv volymerna 29:10-13). 

Umeå 2012-11-23 (med tillägg 2019-04-03) 
Forskningsarkivet/Arkiv och specialsamlingar 

Göran Larsson 
Arkivarie 
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Innehållsförteckning: 

1. Personliga handlingar    Volymer 

Antavla, betyg, förordnanden, utnämningar och medlemskap 29:1a 

Andra personliga handlingar   29:1b – 29:2 

Uppvaktningar    29:3 – 29:6 

Visor, middagar och gästböcker   29:7 – 29:8 

Helge Dahlstedts minne    29:9 

Handlingar efter föräldrarna Lars och Lotten Dahlstedt 29:10-29:13 
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Andra författares manuskript   29:23 

3. Korrespondens 

Egna brev och familjekorrespondens   29:24 -29:32 
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6. Övrigt 
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Överläkare Helge Dahlstedts arkiv 
 
1. Personliga handlingar 

  

Antavla  29:1a 
 Antavla för Helge Dahlstedt med bilagor odat  
    
Betyg, förordnanden och tjänstgöringsintyg    

 Välskrivningsbok  1890-tal  
 Terminsbetyg Upsala högre allmänna läroverk 1898-1903  
 Studentbrev Norrlands nation, Uppsala universitet  1903  
 Examensbevis Med fil, kand och lic, Uppsala universitet 1904, 1908, 1914  
 Förordnanden och tjänstgöringsintyg 1911-1918  
    
Utnämningar och medlemskap 
 Utnämningar och hedersmedlemskap (Kungl. Vasaorden, 

Nordstjärneorden, Samfundet S.H.T, Riksantikvarieämbetets 
ombud m fl) 

1924-1952  

 Medicine hedersdoktorsdiplom, Uppsala universitet (rulle) 1945  
 Medlemsmatrikel Föreningen 1885 års män 

Förteckning ledamöter Samfundet S.H.T. 
Medlemskort i diverse föreningar  

1928 
1950 
1963 

 

     
Andra personliga handlingar 
 Inskrivningsbok, pass, motbok 1905, 1951 29:1b 
 Minnesbok från Harkjaputt förd av Helge och Eva Dahlstedt 

(1908-1911) samt av Anna Bromander (1911-1912) innehåller 
även inventarieförteckning (1909) 

1908-1912  

 Tillfällighetsverser, julklappsrim, diverse koncept 1909-1914, odat  
 Diverse anteckningsböcker  odat  
 Anmälan innehav av skjutvapen 1927  
 Arbetsbeskrivning och bestämmelser ang. uppförandet av nytt 

bostadshus (Bergsbacka 112 Vilhelmina) för Helge Dahlstedt  
1948  

 Kassabok över inkomster efter pensioneringen 1952-1963  
 Telefonlista, adressböcker 1950-tal-1960-tal  
 Fiskejournaler 1956-1961  
 Anteckningar från sjukdomsperiod och vistelse vid Umeå 

lasarett 
1961  

    
 Helge Dahlstedts Ex Libris, kartong och kliché odat 29:2 
    
Uppvaktningar   
 Telegram (inbundna) Helge Dahlstedts 50-årsdag, även 

tidningsurklipp 
1935 29:3 

    
 Album med hyllningar på Helge Dahlstedts 50-årsdag från 

patienter vid Österåsens sjukhus 
1935 29:4 

 Telegram (inbundna) 60-årsdagen från patienter och vänner 1945  
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 Verser (inbundna) tillägnade Helge Dahlstedt på 60-årsdagen 

av Karl E Andersson ”Ripats” 
1945  

    
 Insamling till Helge Dahlstedt på 65-årsdagen (Inbunden) 1950 29:5 
    
 Album med uppvaktningar från gamla Ö.S.K-are och vänner i 

bygden 5/5 1951 
1951 29:6 

 Ett hyllningskväde den 16 okt. 1951 i samband med Österåsens 
50-årsjubileum och Dr Helge Dahlstedts förestående avgång (av 
Georg Skarstedt) 

1951  

 Gratulationer på Helge Dahlstedts 70-årsdag från Rotaryvänner 
(album) 

1955  

 Gratulationer på högtidsdagen från Rotaryvänner (album) 1960?  
 Telegram i samband med Helge Dahlstedts 75-årsdag 1960  
    
Visor, middagar och gästböcker 
 Visor uppteckningar, födelsedagsvisor, bordsvisor, sångböcker 

och verser (Stalonalfabetet, Juldikt till Helge samt verser av 
Barbro Öhnedahl och Barbro Öjebro)) 

1903-1957, odat 29:7 

 Middagsbjudningar, bordsplaceringar och menyer 1937-1955  
    
 Gästböcker 1933-1963 29:8  
   
Helge Dahlstedts minne 
 Ur Eva Dahlstedts dagbok 30/10 1963 om Helges död 1963 29:9a 
 Inventering av handlingar i Helge Dahlstedts arbetsrum. 

”Diverse grejer i farfars rum” 
1963  

 Brev och hälsningar till Eva och barnen i samband med Helges 
död 

1963-1964  

 Tidningsklipp och minnesord efter Helge Dahlstedts död 1963-1964  
 Minnesgåvor i samband med Helge Dahlstedts död och 

begravning 
1963  

 Familjens tackkort (Helge Dahlstedts Ex Libris)  1963  
 Korrespondens i samband med uppförande av gravmonument 

efter Helge Dahlstedt 
1964-1965 
 

 

 Stiftelsen Helge Dahlstedts minne, protokoll 1964-1968  
 Tidningsklipp i samband med utgivning av Helge Dahlstedts 

minnen ”Från Fatmomakke till Orotava” 
1966  

 Tidningsklipp och invigningstal i samband med avtäckande av 
skulpturen ”Maj” i Vilhelmina skolpark 

1966  

   
 Helge Dahlstedts dödsbo, utredning och arvskifte 1963-1965 29:9b 
   
Handlingar efter föräldrarna Lars och Lotten Dahlstedt 
 Köpehandlingar hemmanet Heljebol i Gillberga socken 1870-1875 29:10 
 Bouppteckning efter Per Larsson i Heljebol  (Helges farfar) 1878  
 Arvskifte efter Per Larsson i Heljebol 1885  
 Skolbetyg Lars Dahlstedt 1881  
 Skrivelser till Härnösands domkapitel och Kongl. Majt.  ang 

dispens från examen och prästvigning i Härnösands stift för 
1883, 1885  
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Lars Dahlstedt 

 Tjänstgöringsbetyg Lars Dahlstedt 1915  
 Program vid Kyrkoherde Lars Dahlstedts begravning  1915  
 Bouppteckning och arvsskifte efter Lars Dahlstedt 1915  
 Förmyndarsluträkning för Maria Charlotta (Lotten) Dahlstedt 1882  
 Upprättande av Mattias och Anna Brita Forslunds gravfond i 

Skattunge församling 
1905  

 Sigillavtryck efter Lars och Lotten Dahlstedt   
 Bouppteckning och arvskifte efter Lotten Dahlstedt 1945  
 Minnesbok (Gästbok) från Vilhelmina prästgård 1901-1945  
 Särtryck med fotografi er av Lars och Lotten Dahlstedt odat  
    
 Korrespondens, inbjudningar, program och visitkort efter Lars 

och Lotten Dahlstedt  
1882-1918 29:11 

   
Lars och Lotten Dahlstedt, Minnesalbum 1   
 Antavlor Lars Dahlstedt odat 29:12 
 Foton, brev, handlingar och anteckningar efter Lars Dahlstedts 

dalasläkt 
1800-1900-tal  

 Anteckningar av Helge Dahlstedt från besök i Äppelbo 1910 hos 
farmor Sara och farbror Erik 

1910  

 Fotografier, brev och tryck från Lars Dahlstedts tid vid 
Fjellstedtska skolan i Uppsala  

1880-tal  

 Fotografier av vänner och riksdagsvänner 1880-1890-tal  
    
 Antavlor Lotten Dahlstedt odat  
 Akademibonden Erik Janssons i Målsta, Bälinge socken 

avkomlingar, släktsammanställning 
odat  

 Några anteckningar om mor Lottens föräldrar efter kusin Anna i 
Myrby 

1954  

 Foton och brev efter Lotten Dahlstedts släkt  1800-1900-tal  
 Fotografier av Lotten och Lars Dahlstedt med barn 1800-1900-tal  
    
Lars och Lotten Dahlstedt, Minnesalbum 2 
 Fotografier, brev, klipp och anteckningar kring släktingar 

(Forslund) samt Helges systrar Anna och Elsa Dahlstedt 
1800-1900-tal 29:13 

 Lars Dahlstedts död och begravning, fotografier, minnesord, 
brev och klipp 

1915, 1924  

 Lotten Dahlstedt, fotografier och brev 1920-tal-1945  
    
   

2. Manuskript    
Ett antal manuskript återfinns även bland de ämnesordnade 
handlingarna volymerna 29:50-29:79 

  

   
Mina minnen del 1 
Handskrivna manuskript av Helge Dahlstedt 

  

 Hur min fader Fors Per Larsson kom att hamna i lappmarken 
och Vilhelmina (även fotografier och utdrag brev) 

1954 29:14 



Umeå universitetsbibliotek, 

Arkiv och specialsamlingar 

 

 
 Bra extrainkomst år 1884 – 10 kr för en lönnkrögare (ur 

Vilhelmina fjäll och bygd nr 2 1954) 
1954  

 Vilhelmina min hembygds socken 1951  
 En tidsbild från Vilhelmina på 1880-90 talet. Fader Lars aktiva 

nykterhetsarbete (även avskrifter och brev) 
odat  

 Barndomshemmet i Vilhelmina (även brev och fotografier) odat  
 Några barndomsminnen 1952  
 Barnsliga och andra minnen från gamla Vilhelmina (även 

fotografier) 
1960  

 Man lärde sig åka velociped 1962  
 En vårhelg i Fattmomakke på 1890-talet 1940-tal  
 Gulbenkanna i Fattmomakke 1897 (även korrektur) 1955  
 Sammanträde i kyrkan i Fattmomakke nån gång på 1920-talet 

(även brev och fotografier) 
odat  

 Några intryck från hösthelgen i Fattmomakke 1952 1952  
 Avskrift av ett brev till biskopen i Luleå Bengt Jonzon 1952 1952  
 Från midsommarhelgen i Fattmomakke 1954 (även 

tidningsklipp) 
1954  

 Prästgården som blev församlingshemmet (även fotografier 
och klipp) 

odat  

    
Mina minnen del 2 
Handskrivna manuskript av Helge Dahlstedt 
 Präster i Vilhelmina, del 1 och 2 (även fotografier, brev och 

tidningsklipp) 
odat 29:15 

 Fjällfärden efter studentexamen. Vårhelgen och fiske i Dikanäs 
1903. Fjällprästen (även fotografier och brev) 

1963  

 Läkare i Vilhelmina, som jag känt och minns dem (även 
fotografier) 

odat  

 Min religion (även fotografier och tidningsklipp) odat  
    
Mina minnen del 3 
Handskrivna manuskript av Helge Dahlstedt 
 Min levnad blev Tuberkulosläkarens odat 29:16 
 Uppväxt och studieår (även fotografier) 1959  
 Islas Canarias. Teneriffe (även fotografier) odat  
 Studier i Uppsala och Stockholm (även fotografier) odat  
 Underläkareförordnanden före och efter Med-Lic-examen 

(även fotografier) 
odat  

 Familjen och dess liv under studier och underläkarår (även 
fotografier) 

Odat.  

 När man började. Minnen nedskrivna i och för föredrag i 
Akademiska föreningen i Umeå 23.10 1959 (även tidningsklipp) 

1959  

    
Mina minnen del 4 
Handskrivna manuskript av Helge Dahlstedt 
 Norrlänningen återvänder till Norrland. Hur jag kom till 

Sandträsk (även fotografier och brev) 
odat 29:17 

 Sandträsk (även fotografier) odat  
 Från familjelivet i Sandträsk 1916-1918 (även fotografier) odat  
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 En dispensärresa genom Norrbotten 1917 (även fotografier och 

brev) 
odat  

 En dispensärresa i Norrbotten 1917. Otrolig och rolig att 
minnas. Manus till Medicinska Föreningens Tidskrift 4:1962 

1962  

 Några patienter från Sandträsk (även brev) odat  
 Från Spanska sjukan och sjukresor i ödemarkerna kring 

Sandträsk 1917-1918 (även tidningsklipp) 
odat  

 Ett par människor jag mötte på Sandträsk (även fotografier och 
brev) 

1954  

 Norrbottens Läkarförening och några kollegor i Norrbotten 
(även brev) 

odat  

    
Mina minnen del 5 
Handskrivna manuskript av Helge Dahlstedt 
 Arbetet mot tuberkulosen som folksjukdom. Jubileumsfonden 

och Österåsens sanatorium. En liten historik 
odat 29:18 

 Österåsens sanatorium i den fagra Ådalen odat  
 Österåsens sanatorium. Arbetet vid sanatoriet – en kort 

översikt. 
1955   

 Från mina år på Österåsens sanatorium 1960  
 Disciplin vid sanatorier. Erfarenheter. Ett litet kåseri odat  
 Erfarenheter av alkoholister på ett sanatorium. Enkannerligen 

Österåsen. 
1957  

 Specifika läkemedel genom tiderna mot tuberkulos odat  
 Styrelsen för Österåsens sanatorium var en trevlig samling 

förnämliga karlar. 
odat  

 Från vårt liv på Österåsen. Goda vänner och kamrater. odat  
 Arbetet vid våra sanatorier under senare år och närmaste 

framtid. Föredrag i Sanatorieläkareföreningen oktober 1935 
1935  

 Arbetet vid våra sanatorier under närmaste framtiden med 
utgångspunkt från förhållandena vid Österåsens sanatorium 
under senaste 15 år. Föredrag i Västernorrlands Läkarklubb  

1936  

    
Mina minnen del 6 och 7 
Handskrivna manuskript av Helge Dahlstedt 
 Margareta. En av Kristoffer Klemmets döttrar (även fotografier) 1954 29:19 
 Torkel Tomasson. Lappen som myndigheterna ratade. Föredrag 

i Rotary 18.2 1957 - med tillägg 1962 (även brev till och från 
Per-Uno Ågren) 

1957  

 Olga och Jonas-Mathias i Skönvik (även brev och fotografier) 1954  
 O.A. Olof Albert Persson (även brev och fotografier) odat  
 Isak vid Bielite (även brev) odat  
 Stor-Herbert i Saxnäs. Artikel i Umebladet 1947 (även brev och 

tidningsklipp) 
1947  

 Guds sändebud. Manus till artikel i Vi och Ni odat  
 Fiske – ett nöje genom livet 1959  
 En fiskfärd till Storån vid sekelskiftet 1954  
 Storån förr och nu. Manus till Ångermanlands Sportfiskeklubbs 

25 årsjubileumsskrift 1956 
1955  

 En fiskedag i Bångnäs (även fotografier) odat  
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 I anledning av olaga fiske. (även tidningsklipp) odat  
 Ett dystert jaktminne 25.9 1935 (även tidningsklipp) odat  
 Minkjägaren. Artikel i Svensk Jakt 1946 1946  
 Olaga björnjakt (även brev och tidningsklipp) odat  
 Reflektioner vid läsandet av Fiske-jagt- och naturskildringar 

(även tidningsklipp) 
1960  

 Sokgselden vid Doinan, sommaren 1944 (även brev) odat  
 En 75-åringarnas fiskevecka våren 1960 1960  
 En dag i början av mars 1962 1962  
 Fiskedagar hösten 1962 på Volgsjön och i Bångnäs (även 

fotografier) 
1962  

    
Manuskript - TBC  
 Behandling av pneumothorax artificialis av kavernor i 

lungornas övre delar röntgenologiskt 
odat 29:20 

 Kungl. Medicinalstyrelsens utlåtande och förslag ang. 
statsunderstödd dispensärverksamhet 

odat  

 Stenoser  i Trachea och grövre bronker odat  
 Till Nya Dagligt Allehanda (om utvecklingen av tuberkulosens 

behandling i Sverige) 
1930-tal  

 Några fall med röntegenologiskt påvisbara stenoserande 
tuberkulösa förändringar i de grövre bronkerna 

1936  

 Kring ett kvacksalverimål (artikel till tidskriften Vi och Ni) 1937  
 Bostaden och hemmet ur medicinsk synpunkt 1938  
 Ventiltrocar för thoracoskopi och kasustik ad modum Jacobaei 1939?  
 ”Bronchografi med luft” vid förändringar i de grövre 

broncherna vid lungtuberkulos. 
1939  

 Hur mycket få vi veta? (artikel till tidskriften Vi och Ni) 1939  
 Tuberkulösa förändringar i de grövre bronkerna vid 

lungtuberkulos 
1939  

 Kampen mot tuberkulosen i Finland ca 1940  
 Det rör sig framåt på tuberkulosfronten ca 1940  
 Intensifiering och modernisering av arbetet mot tuberkulosen 

är nödvändig (föredrag i Örnsköldsvik 24/5 1942) 
1942  

 Pensionsstyrelsens nya direktiv angående folkpension på grund 
av tuberkulos 

1944?  

 Arbetet mot tuberkulosen och eftervårdsproblemen (föredrag 
vid socialvårdskonferens i Sundsvall 1944) 

1944  

 Sanatoriekuren 1949  
 Ett femtioårsjubileum (Om kampen mot tuberkulosen) 1952  
 Tuberkulosen en sjukdom på retur (flera versioner) 1952-1956  
 Illustrationer till artiklar och föreläsningar 1930-1940-tal  
 
Manuskript – Konst och konstnärer 
 Konstintresset (även fotografier av konst och konstnärer samt 

brev ”diverse lustiga brev i anledning av konstintresset”). 
odat 29:21 

 Om blivande konstprojektet Timmerflottare 1937  
 Frisendahls Timmerflottare (föredrag Hembygdsfest i Resele 

20/2 1938) 
1938  

 Norrland i konsten (föredrag vid Norrlandsmässan i Umeå 1954  



Umeå universitetsbibliotek, 

Arkiv och specialsamlingar 

 

 
1954) 

 Svensk konst nyss och nu (föreläsningar i samband med 
konstcirkel i Vilhelmina 1957-1958) även brev från 
Folkrörelsernas konstfrämjande samt kursboken Svensk konst 
nyss och nu 

1957-1958  

 Norrland i konsten. Konsten i Norrland, flera versioner 
(föreläsning vid Kulturveckan i Umeå 1959 m fl.) 

1958-1962  

 Konst och konstliv i Västernorrland under senare hundra år, 
flera versioner (manuskript till artikel i minnesskrift utg. Av 
Västernorrlands läns landsting 1962) även korrespondens och 
underlagsmaterial till artikeln  

1956-1962  

    
Manuskript - övriga 
 Björnjägarprästen odat 29:22 
 Läkarmentalitet, utkast till manuskript  odat  
 Sanatorieberget i Ådalen odat  
 Ur brev från kyrkoherde L Dahlstedt till sin svåger 

folkskolläraren Karl Forslund åren 1883-1884 (manuskript till 
artikel i Vilhelmina Fjäll och Bygd) 

odat  

 Avslutningstal vid Sollefteå Samrealskola 9/6 1935 1935  
 Skolåldern och dess behov av friluftsliv. Föredrag vid Kungl. 

Skolöverstyrelsens skidkurs i Storlien 30/12 1936 
1936  

 Barnuppfostran (och föräldrauppfostran) Föredrag vid Öhns 
skola 1/11 1942 

1942  

 Nykterhetsdag. Föredrag i Ed28/11 1943 1943  
 Vilhelminafilmen ”En fjällbygd”. Turnén 15/3-26/3 1952. 

Föreläsningsanteckningar 
1952  

 Vi bilade mot våren och solen i Spanien. Reseberättelse från 
Helge och Eva Dahlstedts Spanienresa 1952. (inbundet 
manuskript med fotografier, vykort och kartor) 

1952  

 Redogörelse och tankar vid Rotarys 50-årsjubileum 28/2 1955 1955  
 Göte Persson. 35-årsjubileum som mästare och Vilhelminabo. 

Föredrag 11/12 1955 
1955  

 Fem pojkar – fem äventyr (om sönerna Dahlstedt) till Ma. Eva 
på 73-årsdagen 15/5 1956 

1956  

 Diverse manuskript till tal och föredrag vid 
Rotarysammankomster 

1956-1957  

 Vilhelmina köpings yrkesskola. Avslutningstal 5/6 1957 1957  
 Sikfiske i nedre änden av Volgsjön hösten 1963. (Helge 

Dahlstedts sista manuskript kompletterat med dikter av Karl-
Hampus och Stellan Dahlstedt 

1963  

    
Andra författares manuskript 
 Elfred Berggren:  Under kniven (planerat att publiceras i Vi och 

Ni) 
1930-tal 29:23 

 Elfred Berggren: Tänkeord (ur Elfred Berggrens efterlämnade 
dagboksanteckningar) 

1930-tal  

 ”Frk Brissman”: Folksanatorium (planerat att publiceras i Vi och 
Ni)  

1930-tal  

 Karl-Hampus Dahlstedt: Till MA och PA. En berättelse i bild och 1941  
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ord om deras yngste slarver. Gjord av honom själv. (2 
fotoalbum med texter av Karl-Hampus Dahlstedt från julen 
1941.  

 Erkki Itkonen: Samarbetsmöjligheterna vid utvecklandet av 
bokspråket för Finnmarkssamiskan (översättning av ett 20 
minuters föredrag på finska vid Nordisk konferens för samiska 
kultur- och näringsfrågor) 

odat  

 Per Persson-Koij: Ur min levnadshistoria odat  
    
    

3. Korrespondens   
Utförligt brevskrivarregister finns   
   
Egna brev   
 Brev, brevkopior och utkast skrivna av Helge Dahlstedt  29:24 
    
Familjekorrespondens   
 Brev till Lars och Lotten Dahlstedt från Helge och Eva Dahlstedt 

samt från barnbarnen (bl.a. från resan till Teneriffa 1908-1909) 
1908-1941  

 Brev från fadern Lars Dahlstedt 1907-1915  
 Brev från modern Lotten Dahlstedt 1904-1945  
    
 Brev från systern Anna Törngren 1912-1963 29:25 
 Brev från systern Elsa Holm 1922-1963, odat  
 Brev från svågern Erik Törngren 1916-1954  
 Brev från syskonbarnen (Törngren) 1933-1952  
    
 Brev från svärmor Anna Bromander 1907-1919 29:26 
 Brev från övriga släktingar  1908-1954, odat  
    
 Brev från fästmön och hustrun Eva Mörner-Dahlstedt 1905-1911 29:27 
    
 Brev från hustrun Eva Dahlstedt 1912-1919 29:28 
    
 Brev från hustrun Eva Dahlstedt 1920-1963 29:29 
    
 Brev från sönerna Lars, Stellan, Sven och Fyr Dahlstedt 

Även brev från Helge Dahlstedt till familjen Fyr Dahlstedt  
1915-1963 29:30 

    
 Brev från sonen Karl-Hampus Dahlstedt 1928-1963 29:31 
    
 Brev från sonhustrur och barnbarn 1936-1963 29:32 
    
Övrig korrespondens (alfabetiskt ordnad)   
Utförligt brevskrivarregister finns   
 Brevskrivare A  29:33 
    
 Brevskrivare B  29:34 
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 Brevskrivare C-E  29:35 
    
 Brevskrivare Fa-Friberg  29:36 
    
 Brevskrivare Frid - Gu  29:37 
    
 Brevskrivare H  29:38 
    
 Brevskrivare I-K  29:39 
    
 Brevskrivare La-Li  29:40 
    
 Brevskrivare Lj-Lö  29:41 
    
 Brevskrivare M  29:42 
    
 Brevskrivare N  29:43 
    
 Brevskrivare O-R  29:44 
    
 Brevskrivare Sa - Stj  29:45 
    
 Brevskrivare Str - Sö  29:46 
    
 Brevskrivare T-U  29:47 
    
 Brevskrivare V-W  29:48 
    
 Brevskrivare Z-Ö  29:49 
 Ej identifierade brevskrivare   
   
   

4. Ämnesordnade handlingar 
 

  

Vilhelmina   
 Fotografier, tidningsklipp och anteckningar från Vilhelmina 

Bl.a. Kyrkplatsen brinner 1921, Arwid Ehrenmalms resa genom 
Wäster-Norrland till Åhsele Lappmark 1741, jojkar efter Nils 
Mattias Andersson, Tärnaby 

1700-1900-tal 29:50 

   
 ”Gamla bilder från Vilhelmina – från fjällresorna till 

Fattmomakke och Dikanäs”, fotografier, brev, anteckningar, 
särtryck  

 29:51 

    
 ”Vänner genom åren” - fotografier, brev, tidningsklipp främst 

från Vilhelmina. Även dikter av J U Bjurberg, fotografier av 
präster och prästgårdar i Lappland  

1800-1900-tal 29:52 

    
 ”Stalon och Bångnäs” – fotografier, tidningsklipp, brev samt 

manuskript av Helge Dahlstedt: Handsktummen, Semester, 
1920-1960-tal 29:53 
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Hansktumselet, Gäddbäcken, Så jagade vi i Stalon  

 Reflexioner om Vattenfalls kraftverksbyggen och sjöregleringar 
20/1 1956,  
Tankar, när Vattenfall fått tillstånd bygga ut Storån och Stalons 
kraftverk. 1957,  
Reflektioner över Vattenfall och Malgomajs reglering 1962,  
Ett brev till Vattenfalls presstjänst i anledning av invigningen av 
Stalons kraftverk, 1962 

1956 - 1962  

    
 ”Bångnäs” – fotografier, brev samt manuskript av Helge 

Dahlstedt: En hjortsöndag i Bångnäs, odat 
Bångnäs och kraftstationsplanerna, 1958 
Stalon sommaren 1962. Gumsan och Gumsen på utfärd till 
Bångnäs, kanske den sista gången, 1962 

1900-tal 29:54 

    
 ”Från fjällen och Vilhelmina” – fotografier, tidningsklipp, brev 

samt Helge Dahlstedts manuskript: Vi vandrade till Sticken, juli 
1920 

1900-tal  

    
 ”Vilhelmina efter pensioneringen 1” - fotografier, brev, 

tidningsklipp, även material från Norrlandsmässan i Umeå 1954 
och foton och klipp om domprosten C V Bromander, Kila 
Helge Dahlstedts manuskript:   
Jokkmokks marknad. I anledning av tidningarnas skriverier om 
350-årsjubileet och Kyndelsmäss 1955. 
Vattenfalls informationsmöte om Kultsjön i Saxnäs 29/5 1954 
Redogörelse och tankar vid Rotarys 50-års jubileum 1955 

1950-1960-tal 29:55 

    
 ”Vilhelmina efter pensioneringen 2” – fotografier, brev och 

tidningsklipp. Bl.a. firande av 70- och 75-årsdagar samt 50-årig 
bröllopsdag. Helge Dahlstedts manuskript:  Renskiljningen i 
Bergvik 24/2 1954 
Snabbvisit i Sollefteå och på Österåsen  11-14/5 1954 
Vårfiske i Stalon maj 1956 

1950-1960-tal 29:56  

    
 ”Vilhelmina efter pensioneringen 3” – fotografier, brev och 

tidningsklipp. Bl.a. fotografier från hemmet i Vilhelmina 1960 
och uppvaktningar i samband med Helges 75-årsdag. 
Helge Dahlstedts manuskript:  Brev till ma Eva från min 
Värmlandsresa 10-12 maj 1960 
Vattenfall och Nämforsen 1959 
Några reflektioner veckorna före julen 1961 

1950-1960-tal  

    
Studier i Uppsala 
 ”Uppsala. Skolpojks- och studentår” – fotografier, tidningsklipp 

Bl.a. Helge Dahlstedts tid vid Uppsala högre allmänna läroverk, 
studentexamen 1903 och studentjubileer 1923-1963.  
Helge Dahlstedts manuskript: Skolpojke vid Uppsala högre 
allmänna läroverk 

1900-1958 29:57 
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 ”Uppsala. Studentår och senare” – fotografier, tidningsklipp 

och brev. Medicinska studier vid Uppsala universitet samt 
Helges sjukdomstid på Mesnaliens sanatorium i Norge 1907. 
Helge Dahlstedts manuskript: Nykterhetsföredrag å 
kretslogemötet i Skansholm d. 14 aug 1910  
Några tillfällighetsrim från studietiden i Uppsala, 1961 

1904-1935  

    
Sanatorieläkaren 
 ”Stockholm, Sävsjö, Hessleby” – fotografier, tidningsklipp och 

brev från Helge Dahlstedts första arbetsår som läkare i 
Stockholm och vid sanatorierna i Sävsjö och Hessleby  

1910-1951 29:58 

    
 ”Löt, Vejlefjord och Fjällnäs Sanatorium” – fotografier och brev. 

Helge Dahlstedts arbete som läkare vid sanatorierna. Även 
familjebilder från Visholmen i Strängnäs 1914-1915. 

1914-1963 29:59 

    
 ”Sandträsk Sanatorium” – fotografier, brev, tidningsklipp och 

tryck. Helge Dahlstedts tid som överläkare vid sanatoriet i 
Sandträsk 1916-1919 Även två tryck författade av Helge 
Dahlstedt: Meddelanden från Norrbottens läns Landstings 
Tuberkulosvård åren 1914-1918  

1914-1963 29:60 

    
 ”Österåsens Sanatorium 1A- Sanatoriet mest” – fotografier, 

brev och manuskript från Dahlstedts tid som överläkare på 
Österåsens Sanatorium. 
Helge Dahlstedts manuskript: Hur jag kom från Sandträsk till 
Österåsen, odat 
Hur Österåsen blev till. Några fakta och sägner, odat 
Några kungsord från 1897 vid planerandet av jubileumsfondens 
sanatorier, odat  

1900-tal 29:61 

    
 ”Österåsens Sanatorium 1B - Sanatoriet mest” – fotografier, 

brev, tidningsklipp och särtryck. Från Dahlstedts tid som 
överläkare på Österåsens Sanatorium, patienter, kollegor, 
särtryck medicinska artiklar på svenska och tyska av Helge 
Dahlstedt, doktorsdiplom m.m.  

1900-tal 29:62 

    
 ”Österåsens Sanatorium 2 - Hemmet mest” – fotografier, brev, 

teckningar och manuskript. Främst familjebilder från hemmet, 
brev och teckningar från barnen, släktbesök och jakt- och 
fiskeresor. 
Helge Dahlstedts manuskript:  Jaktkamraten Jacke i 
Mångmanån. 

1920-tal – 1960-tal 29:63 

    
 ”Österåsens Sanatorium 3 – Patienter mest” - fotografier, brev, 

manuskript, särtryck, bordsvisor, festprogram m.m. 
Om patienterna  Elfred Berggren, Arne Wåhlstrand, Maritta 
Hallin m fl.  
Helge Dahlstedts manuskript: Österåsens Sanatorium och 
arbetet i landet mot tuberkulosen 50 år, 1951. 

1920-tal – 1960-tal 29:64 
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Österåsens Sanatoriums 60-årsjubileum. Några minnen, 1961. 
Kontrovers med Landshövdingen i Västerbottens län angående 
Hällnäs Sanatorium, odat.  
Manuskript av Erik Eriksson: Minnen från 
Jubileumssanatoriernas barndom, 1953 

    
 ”Österåsens Sanatorium 4 – Skidor, hem. Liv och leverne” – 

fotografier, brev, tidningsklipp, särtryck. Om Österås skidklubb, 
Hemvärn och lottor, familjebilder, bilder från 
tidningsreportage, Helge Dahlstedts hedersdoktorat 1945 och 
Karl-Hampus Dahlstedts doktorsdisputation 1950. 
Helge Dahlstedts manuskript: Skididrotten, skolan och 
ungdomens fysiska fostran, 1927 
Till Ramseles idrottsförening på dess 40-årsdag, 1938 
Carl Aspholm och Petrus Hanssons manuskript:  Österås 
skidklubbs 20-årsberättelse 22/2 1942 tillägnad Doktorinnan 
Dahlstedt, 1942 

1920-1950-tal 29:65 

    
 ”Österåsens Sanatorium 5 – Kollegor och vänner, 

Timmerflottarna” – fotografier, brev, tidningsklipp.  
Fotografier och brev från läkarkollegor och från 
läkarkongresser.  
Handlingar kring skapandet och invigningen av Fredrik 
Frisendahls timmerflottarmonument i Ångermanälven, 
Sollefteå. Korrespondens, klipp , fotografier, verser från 
invigningen 1940  

1920- 1960-tal 29:66 

    
 ”Österåsens Sanatorium 6 – Studieresor” – fotografier, brev, 

manuskript, särtryck och kartor. Handlingar från stipendieresa 
till Italien, Schweiz och Tyskland 1928. ”Tropenkrankheiten” – 
dikter av tyske läkarkollegan Erich Rademacher, Kahla. 
Brevväxling med Erich Rademacher. 
Helge Dahlstedts manuskript: Några personliga intryck från 
antituberkulosarbetet och läkarnas ställning i Tyskland 
sommaren 1933 

1928-1961 29:67 

    
Familjeliv 
 ”Nygifta  –Värmland: Bjurbäcken, Ölme – Thorsby” – 

fotografier, tidningsklipp, brev.  Helge och Eva Dahlstedts 
bröllop i Uppsala 1908, som nygifta boende i Bjurbäcken, besök 
hos svärföräldrarna i Ölme m.m. 

1906-1951 29:68 

    
 ”Islas Canarias” – fotografier, tidningsklipp, brev, karta. Helge 

och Evas resa till Kanarieöarna och Teneriffa 1908-1909 
1908-1966 29:69 

    
Semesterresor, jakt och fiske   
 ”Från semesterresor med fjällfärder och jakt och fiske” – 

fotografier, brev och manuskript. Om ripjakt i fjällvärlden, 
laxfiske i Emån, bäverstudier i Fröstån, fiskeresor i Arjeplog, 
semesterresor i Sverige och Norge.  

1923-1946 29:70 
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Helge Dahlstedts manuskript: På bondpermission från 
Österåsens Sanatorium, odat 
Laxfiske Emån, 1925 

    
Konst och konstnärer   
 Pelle Molin - fotografier, korrespondens och klipp ang. Pelle 

Molin, utställningskatalog 1938, avskrift av Pelle Molins 
manuskript om ”Den mycket ömkansvärda historien om 
Gucken”, odat samt trycket ”Ur öfre Ådalens folklif. 
Uppteckningar av N.E. Ritzén”, 1912.  
Helge Dahlstedts manuskript: Pelle Molin som målare (artikel 
1939) Pelle Molin som målare (föredrag 1939) Målaren Pelle 
Molin (manuskript 1950-tal) Pelle Molin – målaren (PM till 
föredrag 1962)  

1890-tal -1962 29:71 

    
 Leander Engström – minnesanteckningar, fotografier, brev, 

tidningsklipp och artiklar, sammanställning över Leander 
Engströmtavlor i Dahlstedts ägo.  
Helge Dahlstedts manuskript: Leander Engström. Några 
minnen som det roat mig att skriva ner (1958) samt Helmer 
Osslund och Leander Engström. Temperamentsfulla målare 
som beundrade varandra, men inte kunde dra sams (kopia av 
manuskript 1957) 

1920-tal-1958 29:72 

    
 Helmer Osslund – minnesanteckningar, fotografier, brev, 

utställningskataloger och tidningsklipp om och av konstnären 
Helmer Osslund.  

1920-1930-tal 29:73 

    
 Helmer Osslund – Helge Dahlstedts manuskript: Ett brev från 

Folke Ricklund i Marsfjäll om ett besök av ”stormästar’n” 
Helmer Osslund (artikel till Vi och Ni 1934) Helmer Osslund- 
Norrlands målare (föreläsning 1953) Helmer Osslund. Några 
minnen som det roat mig att skriva ned (1956) Kring ett par 
Osslundtavlor (1956) Helmer Osslund och Leander Engström. 
Temperamentsfulla målare som beundrade varandra, men inte 
kunde dra sams (1957) Några Osslundminnen (refuserat manus 
1960) Helmer Osslund – Norrlands målare (artikel 
Västernorrlänningen 1961)  

1934-1961 29:74 

    
 Rune Sigvard – minnesanteckningar, fotografier, 

korrespondens och tidningsklipp. Helge Dahlstedts manuskript: 
Rune Sigvard. Sådan jag träffade och kände honom (1958) 

1940-1958 29:75 

    
 Folke Rickund – fotografier och teckningar. Helge Dahlstedts 

manuskript: Ett brev från Folke Ricklund i Marsfjäll om ett 
besök av ”stormästar’n” Helmer Osslund (kopia av manuskript 
till artikel till Vi och Ni 1934) Folke Ricklund. Minnen och 
reflektioner (1958) 

1934 -1958  

    
 Konstnärsvänner – fotografier, teckningar, brev, tidningsklipp 1930-tal-1960-tal 29:76 
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efter konstnärerna Hugo Zuhr, Hilding Linnqvist, Carl, Fredrik 
och Halvar Frisendahl, Lubbe Nordström, Mollie Faustman, 
Ragnar Johansson, Einar Reuter, Ivar Hjertkvist, Kjell Rosén 
m.fl. Även tidningsklipp om norrlandskonstnärer och 
utställningskataloger Kalle Hedberg, Arne Jones och Sundsvalls 
museum 

    
 Diverse jul- och vykortshälsningar från konstnärsvänner, även 

fotografier och tidningsklipp 
1930-tal-1960-tal 29:77 

    
 Några minnen av konstnärer som legat på Österåsens 

sanatorium: Teckningar, brev, fotografier, vykort och 
tidningsklipp efter konstnärerna Einar Norelius, Stig Åkervall, 
Rosa Linnala, Karl-Erik Häggblad, Karin Fryxell och Tadens 
Sempinski 

1930-tal-1960-tal 29:78 

    
 Norrland i konsten – fotografier, korrespondens, tidningsklipp, 

utställningskataloger samt Helge Dahlstedts tryckta manuskript 
Ådalen i konsten (1942)  Norrland i konsten (1955) samt Konst 
och Konstliv under senare tider (1962) 

1942-1962 29:79 

    
 Inventarieförteckningar (ofullständiga) över Dahlstedts 

konstsamling samt kvitton och korrespondens rörande 
konstinköp. 

1917-1963 29:80 

    
 Kartotek över konstverk som Helge och Eva Dahlstedt förvärvat 

genom åren 
1965 29:81 

    
Vi och Ni (Tidning för sjuka och friska)   
 Tidskriften Vi och Ni, alla nr inbundna i ett band 1932-1945 29:82 
    
 Vi och Ni, årgångarna 1932-1938 1932-1938 29:83 
    
 Vi och Ni, årgångarna 1939-1942:1 1939-1942 29:84 
    
 Vi och Ni, årgångarna 1942:2-1943 1942-1943 29:85 
    
 Vi och Ni, årgångarna 1944-1945 1944-1945 29:86 
    
 Inbundet ex av Vi och Ni:s hyllningsnummer till Helge Dahlstedt 

på hans 60-årsdag   
1945 29:87 

    
Andra världskriget: Tyskland-England-Norge   
 Tysk tidningspropaganda under kriget 1940-45, (40 tidskrifter). 

Tysk propaganda 1940-45 (Tryck): 
Dokumente zur Vorgeschichte des Krieges (Auswärtiges Amt. 
2/1939) 
Den europeiska fronten av Walther Tröge.  
Den tyska barometern, 1942. 
Min bundsförvant av Winston Churchill. 

1939-1945 29:88 
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rikskanslern Adolf Hitler, tal inför tyska riksdagen 11/12 1941 

    
 Engelsk krigspropaganda under kriget 1940-1945 (18 häften) 

Alt för Norge, utgitt til Kong Haakons 70-årsdag, 3/8.1942 
Endelig, 50 jubeldøgn  av Norges historia 
Nordmann i Svensk Arbeidsliv. Berättelse av Anders Salveson 
om de förhållanden som hans landsmän har arbetat under 
Sverigeåren 1941-45. 
Fem tidskrifter (Kjölen 4/1943, 11-12/43, 4-5/44, Nordisk 
handling 3/44, Folket i Bild 40/42) 
Det Frie Norge nr 4-5,1942 
Norska patrioter i fängelse, Trots allt 1942 

1941-1945 29:89 

    
   

5. Samlingar   
   
Fotografier   
 Fotografier (ateljékort) av Helge och Eva Dahlstedt samt 

barnen 
1903-1955 29:90 

    

 Fotografialbum över barnen Lars och Stellan Dahlstedt med 
familjer (även särtryck, klipp och teckningar ) 

1930-tal-1960-tal 29:91 

    

 Fotografialbum över barnen Sven, Fyr och Karl-Hampus 
Dahlstedt med familjer (även särtryck, klipp och teckningar ) 

1930-tal-1960-tal 29:92 

    

 Fotografialbum om familjen Dahlstedt skänkt av Helge och Eva 
Dahlstedt till sonen Sven (gåva till arkivet av sonsonen Manne 
Dahlstedt) 

1800-tal-1970-tal 29:93 

    

 31 fotografier från Österåsen och Ådalarna 1939-1941. 
Fotograf Elof Munck af Rosenschöld (Gåva till Helge Dahlstedt 
på 65-årsdagen) 

1939-1941 29:94 

    
 Fotografier av släktklenoder, släktingar och kyrkomiljöer 1900-tal  
    

 10 st fotografier(troligtvis från Gällivare och Malmberget, visar 
malmbrytningens barndom), fotograf C.G. Blomqvist, Luleå 
2 st fotografier  Brudslöjan, , fotograf Tora Pettersson, 
Östersund. 
1 st fotografi med landskapsvy, fotograf Franke, Skellefteå 

ca 1900 29:95 

    
 17 st fotografier från Övre Norrland, troligtvis efter Lars 

Dahlstedts riksdagsresa (Indalsälven, Åre, Ragunda m fl.). 
fotograf: A Olsson, Östersund och Axel Lindahls fotografiaffär, 
Stockholm 

ca 1900  

    
 32 st fotografier från Vilhelmina bygden med bl. a O.D. 

Holmgrens hus i Klimpfjäll, Herman Ludvig Hansson, Grundfors 
ca 1900  
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med fru och fem barn samt Elis Björkman m.m. 

    
 Diverse konstfotografier (svartvita) från Österåsentiden 1900-tal  
    
 Fotografier och negativ använda i artikel om Helge Dahlstedt i 

Riksarkivets årsbok år 2000. 
2000  

   
Tidningsklipp   
 Tidningsklipp om Helge och Eva Dahlstedt från Österåsen samt 

Vilhelmina. Även klipp från Helge Dahlstedts föreläsningsresor  
och klipp samlade av Fyr Dahlstedt 

1935-1965 29:96 

    
 Tidningsklipp och tryck om Kongokrisen och raspolitik i 

Sydafrika 
1957-1963  

    
 Tidningsklipp ”under arbete” ang. konst, kyrkofrågor, 

vattenkraftsutbyggnad m.m. 
1961-1963  

   
Tryck 
 Sagor, sägner ock visor meddelade af Richard Bergström ock 

Johan Nordlander (De svenska landsmålen ock svenskt folklif 
v.2) 

1885 29:97 

 Handlingar rörande Konung Oscar II:s jubileumsfond 1899  
 Sollefteåbladets Julnummer  1920, 1924  
 En svensk bondesläkts historia och Arv och miljö, särtryck av 

Herman Lundborg 
1920  

 Österåsens sanatorium 1901-1926 1926  
 Konung Oscar II:s Jubileumsfond 50 år, jubileumsskrift 1947  
 Program för föreläsningsförbund i olika län där Helge Dahlstedt 

medverkat med föreläsningar 
1952-1961  

    
 Diverse särtryck och tidningsartiklar om tryckfrihet, politik, 

andra världskriget m.m. 
1930-1940-tal 29:98 

    
 Affisch Samemästerskapen i Vilhelmina 2-5 mars 1950 1950 29:99 
 Affisch Gunnar Hahn: Ut genom etern, Malgomajskolan 10/10  1959?  
    
Ljudinspelningar 
 Avskedsmiddag för Helge Dahlstedt på Österåsen oktober 1951 

(original på trådband överlämnat av Österåsens 
patientförening) digitaliserad  

1951 29:100 

    
 Helge Dahlstedt berättar om fiske och rodd på Malgomaj 

(originalinspelning på LP-skiva april 1956) digitaliserad 
1956  

    
 Intervjuer med Helge och Eva Dahlstedt (kassettband efter 

originalinspelningar DAUM) digitaliserad 
1956, 1963  
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6. Övrigt   
    
Arkivförteckning 
 Äldre arkivförteckning till Handskrift 29 Överläkare Helge 

Dahlstedts arkiv 
1983 29:101 

 


